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Bericht der Jahreshauptversammlung 2024

Die Mitgliederversammlung des Ski-
club Friedberg eV. fand am 19.04.2024
um 19.00 Uhr im Clubheim auf der
Seewiese statt, anwesend waren 25
Vereinsmitglieder.

Nach der BegriiRung und dem Geden-
ken der im letzten Jahr verstorbenen
Mitglieder berichtete der erste Vor-
sitzende Stephan Adam von den Aktivi-
tatendes Vereinsimabgelaufenen Jahr.

Es wurden zwei Skitourenfreizeiten
durchgefiihrt, wobei der Klimawandel
und die dadurch bedingte unsichere
Schneesituation in den Alpen zuneh-
mend spiirbar wird.

Der Flohmarkt im November war gut
besucht und bot neben dem sozialen
und nachhaltigen Engagement auch
Gelegenheit zum Austausch unter den
Clubmitgliedern. Das traditionelle
Heringsessen am Aschermittwoch war
ausverkauft und ein schéner Erfolg.

Die angebotenen Sportkurse sind stark
nachgefragt und gut besucht, die
Donnerstagswanderer sind nach wie
vor die stérkste, aktive Gruppe im Ver-
ein.

Berichtet wurde auch iiber die Alters-
struktur der ca. 680 Mitglieder, wobei
rund 64% der Mitglieder iiber 60 Jahre
altsind.
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Die 2. Vorsitzende Christel Lenhart leg-
te den Kassenbericht 2023 vor. Die Ein-
nahmen und Ausgaben entsprachen im
Wesentlichen dem Haushaltsplan.
Jochen Peukert berichtete von der Kas-
senpriifung und stellte fest, dass der
SCF eine gesunde finanzielle Basis und
eine hervorragende Kassenfiihrung
habe. Der Vorstand wurde daraufhin
von der Mitgliederversammlung ein-
stimmig entlastet. Auch hier nochmals
ein Dankeschdn von Stephan Adam an
Christel Lenhart, als 2. Vorsitzende und
Kassenwartin fiir die geleistete Arbeit.

Die Ehrungen werden auch in diesem
JahrwiederimRahmen einer gesonder-
ten Veranstaltung vorgenommen.

Im Anschluss legte Christel Lenhart
den Haushalt fiir das laufende Jahr vor.
Die Planungen entsprechen den Zahlen
der vergangenen Jahre und wurden von
der Versammlung einstimmig verab-
schiedet.

Der erste Vorsitzende berichtete da-
nach Gber eine geplante Umfrage zur
Nutzung unserer Clubnachrichten. Da
sowohl die Erstellung als auch der
postalische Versand einen erheblichen
Kostenaufwand bedeuten, méchte der
Vorstand von den Mitgliedern gerne
wissen, wie das Clubheft angenommen
und gelesenwirdund ob beispielsweise
eine Umstellung auf einen elektroni-



schen Versand (per E-Mail) eine Alter-
native seinkann.

Der Vereinhat das Grundstiick, auf dem
unser eigenes Clubheim steht, von der
Stadt in Erbpacht gepachtet. Der
Pachtzins wird regelmalig an die
Kostensteigerung angepasst und ist
mittlerweile recht hoch. Der Vorstand
wird sich bemihen, bei der Stadt eine
Absenkung der Pacht zu erreichen.

Nach wie vor sind etliche Vorstands-
postennichtbesetztundzudenWahlen

imnachsten Jahrwerdennichtmehralle
Vorstandsmitglieder kandidieren. Wir
bendtigen dringend Unterstiitzung im
Vorstand und insbesondere fiir den
Posten des zweiten Vorsitzenden und
fir das Referat Rechnungswesen
werden Bewerber dringend gesucht.

Zum Abschluss bedankte sich der erste
Vorsitzende bei den Mitgliedern fiir die
Teilnahme und wiinschte einen guten
Heimweg.

Stephan Adam
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Hausputz im Clubheim

Am Samstag, den 3. August 2024 ab 9.00 Uhr wollen wir unser
Clubheim auf Vordermann bringen.

Wir, der Vorstand bitten um Unterstiitzung.
Meldet euch bei Kerstin Achard
ver@skiclub-friedberg.de
oder ruft mich an unter
0151 41848584
bis zum 30. Juni 2024
Je mehr Unterstiitzung, um so schneller sind wir fertig und
unser Clubheim strahlt
wieder in neuem Glanz.

Wir sorgen fiir Getrdanke und auch fiir das
leibliche Wohl wird gesorgt.
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Skiclub Sommerfest 2024

Am 11. August 2024 ab 15 Uhr laden
wir euch zum Sommerfest im Clubheim
auf der Seewiese ein, ebenfalls werden wir auch unsere
langjéhrigen Clubmitglieder ehren.
Wir méchten zusammen mit euch eine schéne Zeit
verbringen und
wirden uns freuen,
wenn auch ihr Lust habt auf Zusammensein,
Schwatzen, Lachen, Kaffee, Kuchen,
Grillwurst und leckere Salate.

Damit wir besser planen kénnen, bitten wir euch
sich bis zum 13.Juli 2024 anzumelden.
Dies kdnnt ihr per Mail bei Kerstin Achard unter
ver@skiclub-friedberg.de
oder telefonisch unter
0151 41848584
Wer in unseren Sportgruppen aktiv ist, kann sich auch tber
die Ubungsleiter anmelden.
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HB 79 FRIEDBERG

EIN ZUHAUSE FUR
HEUTE UND MORGEN

+ 8 Eigentumswohnungen auf 3 Etagen

+ Ruhige und naturnahe Lage

+ Garten, Loggien, Dachterrassen mit Stidausrichtung

+ Barrierefreier Zugang

+ Besonderheit: Flexible Verbindungsmoglichkeit
von kleinerer und groRerer Wohneinheit

+ Moderne, offene Wohnraumaufteilung

+ Hoher energetischer Standard

+ Direkt vom Bauherrn ohne zuséatzliche Provision

[=] 5[]

BAU

Heinstadt u. Reiss GmbH
61231 Bad Nauheim

Tel 06032/3454-128
immo@hr-bau.de
www.hr-bau.de




Umfrage zur Nutzung unserer Clubnachrichten

Der Druck und Versand unserer Club-
nachrichten verursacht erhebliche
Kosten. Dem Vorstand ist es daher
wichtig zu wissen, wie beliebt das vier-
mal jahrlich erscheinende Heft bei den
Mitgliedern ist. Wir bitten daher alle
Mitglieder an einer Umfrage zur
Nutzung des Clubheftes teilzunehmen.
DieUmfrage solldenVorstandindieLa-
ge versetzten die zukiinftige Ausge-
staltung der Clubnachrichten den
Wiinschen der Mitglieder anzupassen.

Wir bitten Sie daher, das umseitige
Formular auszufiillen oder die Fragen
Jonline” zu beantworten. Das Formular
konnen Sie durch persdnliche Abgabe
bei Ubungsleitern oder Vorstands-

mitgliedern, auf dem Postwege oder
per Mail einreichen. Das Ausfiillen des
Formulars auf unserer Internetseite
www.skiclub-friedberg.de/umfrage
geht mit wenigen Eingaben.

Wir bitten Sie dabei auch - soweit vor-
handen - lhre E-Mail-Adresse mitzu-
teilen. Wir mdéchten zukiinftig die
Kommunikation mit unseren Mitglie-
dern per E-Mail ermdglichen und darii-
ber zB. auch die Einladungen zur
Jahreshauptversammlung etc. ver-
schicken.

StephanAdam
1.Vorsitzender
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Fragebogen zur Nutzung unseres Clubheftes

Der Aufwand fur Druck und Versand unseres Clubheftes ist nicht unerheblich, der Vorstand

mochte daher gerne wissen, wie unsere Mitglieder das Clubheft nutzen. Wir bitten jedes Mitglied

um Rickgabe eines ausgefillten Fragebogens, gerne auch per Mail an:
team@skiclub-friedberg.de

Name, Vorname:

Mailadresse:

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Ich lese die Clubnachrichten regelmaBig

O Ich lese die Clubnachrichten gelegentlich
O Ich lese die Clubnachrichten eher selten
O Ich lese die Clubnachrichten nie

Die Clubnachrichten erscheinen 4 x jahrlich.

O 4 Clubnachrichten pro Jahr ist ausreichend und angemessen

O Fur mich wéren auch weniger Hefte pro Jahr ausreichend [ 1xjéhrlich
O Y2 jahrlich

Der Versand der Clubnachrichten erfolgt derzeit auf dem Postweg.

O Ich méchte weiterhin das Clubheft in gedruckter Form per Post erhalten
O Ich wére einverstanden, das Clubheft als PDF-Datei per E-Mail zu erhalten
O Mir reichen aktuelle Informationen und Berichte auf der Homepage

Riickgabe bis zum 15.06.2024 iiber die Ubungsleiter , per Post (Skiclub Friedberg e.V;
Postfach 10 09 06; 61149 Friedberg) oder Mail (team@skiclub-friedberg.de).

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten



32 Jahre Herzsport im Skiclub Friedberg pyg

Im August vor 32 Jahren wurde die
Herzsportgruppe im Skiclub Friedberg
gegriindet. Anlass war das Angebot des
Hessischen Behinderten Sportverban-
des unter seiner Obhut die Rehamal3-
nahmen bei Herzpatienten langfristig
zu verbessern, traten doch in den 80er
Jahren die kardiologischen Therapie-
moglichkeiten inden Vordergrund.

Wahrend ein Herzinfarkt, eine defekte
Herzklappe oder schwerwiegende
Herzrhythmusstorungen eine gravie-
rende Unterbrechung des aktiven Le-
bens oder Berufslebens bedeuten,
mussten meistens akuterkrankte Pa-
tienten ihre Lebensplanung verandern.
Meist wurde ihnen Ruhe verordnet, an
Bewegung oder gar Sport war garnicht
mehr zu denken, so dal bei vielen auch
das Skilaufen verloren ging. Es ist der
Verdienst vieler Kardiologen und
Sportmedizinern, dafs heute die aktive
Teilnahme an Trainings- und Gymnasti-
kangeboten fiir Herzpatienten befiir-
wortet, jasogar unter der Uberwachung
durch Arzte und besonders geschulten
Sporttherapeuten positiv bewertet

wird. Eine solche Moglichkeit bietet
nun schon seit 32 Jahren der Skiclub an,
hier leiten mit Dr. Ulrich Mehler und Iris
Saulite-Schubiger  zwei erfahrene
Sportkameraden die Ubungsstunden.

Wir wiirden uns freuen, wenn aus dem
groRRen Kreis der Skiclubmitglieder so
manches Mitglied mit Herzproblemen,
z.B. auch Bluthochdruck oder Herzleis-
tungsschwache, Interesse hatte und
sichderhomogenen, fréhlichen Gruppe
der Herzsportler anschlieRenwiirde.

Wir treffenuns jeden Montagum19 Uhr
in der Turnhalle der Henry Benrath
Schule zu kreislaufadaquater Gymnas-
tik. Wir sind eine gemischte Gruppe mit
diversenHerzerkrankungenundgerade
in der Gemeinschaft lernt man mit sol-
chen gravierenden Erkrankungen um-
zugehen und positiv zu leben. Aktuell
sind einige Pldtze in der Gruppe aus Al-
tersgriindenfreigeworden, Siesinduns
alle herzlich willkommen.

Iris Saulite-Schubiger
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SCF-SPORT- UND TF

Montag

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

PilateslI*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppel

19.00-20.30 Uhr

Dr.UlrichMehler, Tel. 0171-7435534

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



LAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr.Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30Uhr

Ansprechpartner:

Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929
Parkplatz Stadthalle inFriedberg

10.00 Uhr
ChristophKossin, Tel.06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr
BettinaMeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfitll

19.00-20.00 Uhr
BettinaMeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
nach denHerbstferien bis Frihjahr
20.00-22.00 Uhr

Andreas Weil, Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr

nach denHerbstferien bis Friihjahr
19.15-20.15Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

JoachimKautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule



R

\
Wanderplan 2023 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag

(Wandern fiir Jedermann) um 9.30 und 10.00 Uhr
in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr.

Gewandert wird im Taunus oder Vogelsberg.
Fir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

. [ |

Kompetenz, die iiberzeugt B

zu fairen Preisen l l
[ |

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettor Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de
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Hallo, hier kommen die 10:00 Uhr Wanderer.

Wer sind wir, wo und welche Strecken lau-
fen wir:

Unser Ziel sind keine 10 km, die haben wir
vor Jahren auch noch geschafft, und die
Héhenmeter halten sich bei uns auch in
Grenzen.

Auch die Alternative einen kiirzeren Weg zu
unserer Einkehr zu wéhlen wird von einigen
gerne angenommen. Das ermdglicht die
Natur nach eigenem Tempo zu geniefsen.

Uber das spaRhaft gesagte ,ihr seid die
,Krabbelgruppe” kénnen wir nur lacheln,
denn als GOURMET Gruppe, lassen wir uns
gerne vor Ort von der Speisekarte inspirie-
ren.

Anfang der Woche werden die Wanderwilli-
gen per Mail tUber Startpunkt und Lokal
informiert.

Auf die Donnerstage freuen wir uns jede
Woche, denn Christophunser Wanderfihrer
fuhrt uns auf immer neuen Wegen durch
unsere schone Gegend. Als einer der Fittes-

ten und Streckenkundigsten hat er auch
nochmit 90 Jahrenalles im Griff.

Jede Woche warten wir gespannt, wer sich
von Regen, Wind, Schnee und Hitze nicht
abschrecken lasst. Unsere Fahrgemein-
schaft funktioniert bestens, die Fahrstre-
cken sind nicht zu lang und iber Stock und
Stein geht es bei uns nur noch bei ausge-
sprochen schlechten Wegen oder bei Hin-
dernissennach einem Sturm.

Wenn uns auch der Weg bekannt und die
Umgebung vertraut ist, es ldsst sich doch
immer etwas Neues entdeckenund fotogra-
fieren.

Am Jahresende lassen wir uns nochmal ein
besonderes Menil schmecken und danken
Christoph fir seine geplanten und gut
gefiihrten Touren, ganz besonders fir die
Planung mit den Gaststatten.

Das sind wir die 10:00 Uhr Wanderer!

Brigitte und Gundula
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Auf der Suche nach dem weif3en Gold
Skitouren in Praxmar (Sellrain / Osterreich)

vom 21. bis 25.02.2024

Daskleine Dorf Praxmar liegt 1687mim
Lisenstal in den Sellrainer Bergen
unweit von Innsbruck.

Ein sehr beliebter Stiitzpunkt fiir viele
schone und meist lange Skitouren.

Ist hier also das weile Gold zu finden?
Immerhinist man schon auf fast1700m.
Leider hat es auch hier im Januar auf
den schonen Dezemberschnee gereg-
net. Aulerdem waren es im Februar
zeitweise 8°C. Sollte man doch mal vor-
sichtshalber die Wanderschuhe einpa-
cken?

Kurz vor unserer Ankunft wurde es
etwas kalter und es schneite 20cm auf
denverharschtenSchnee, dernocheine
solide Unterlage bot. Somit war das
ganze Tal leicht eingezuckertundes sah
wunderbar nach Winter aus.

22.02.2024 Lampsenspitze (2876m) /
1185Hm

Der Tiroler Skitourenklassiker
schlechthin.

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

Vorwiegend ostseitige Tour, die bei
sicheren Lawinenverhaltnissen ent-
spanntbegangenwerdenkann.

Der Einstieg war direkt bei unserer
Unterkunft.

Nach einer kurzen Besprechung der
Route und der Sicherheitsvorkehrun-
gen begannen wir unserem Aufstieg.
Die ersten Hohenmeter konnten ent-
spannt auf der Rodelstrecke zuriick-
gelegt werden. Nach und nach
verschwand der Nebel und wir hatten
Sicht auf ein schier endloses Gipfel-
meer.

Nach einigen Stunden des Aufstiegs,
tber ein paar steilere Stufen, erreich-
ten wir bei Sonnenschein das Sattel-
joch. Hier musste man aufpassen, dass
man nicht samt Ausriistung weggebla-
sen wurde. In Boen stiirmischer Wind
hielt aber einenTeil der Gruppe nicht
davon ab,liber den freigeblasenen Grat
den Gipfel zu besteigen. Die Aussicht
war atemberaubend und bot einen 360-
Grad-Blick tber die Mieminger Kette



bis zu den Lechtaler und Stubaier
Alpen.Die Pforzheimer Hiitte tief unten
prasentierte ihr gesamtes Tourenge-
biet und lockt mit neuen Tourenzielen.
Der Abstieg erfolgte zu Anfang noch
auf der Aufstiegsroute. In dem weitldu-
figen Gelande fanden sich zahlreiche
Abfahrtsvarianten und man konnte bis
knapp unter 2000m im freien Gelande
abfahren. Dank der 20-30cm Neu-
schnee war die Abfahrt erstaunlich ge-
nussvoll. Wunderbare Schwiinge trotz
harter Unterlage. Entlang der Rodel-
strecke wurde dann eine sonnige Bank
fir eine langere Pause gefunden.

23.02. 2024 Juifenalm (2022m) /
600HmM

JEin Sturmtief Gber Island und dann
eineKaltfront von der DeutschenBucht
erreichtdie Alpenundbringt Abkiihlung
und vor allen Dingen Niederschlag"

AmDonnerstagabend war esnoch ster-
nenklar und ganz friedlich. Das Regen-
radar sahauchnicht dramatischaus. Als
dann alle Tische und Stiihle der grolRen
Sonnenterasse ans Haus geschoben
wurden, war klar, da kommt doch mehr.
Morgens tanzten dicke Flocken dicht
gedrangt ins Tal und begruben die
Autos unter einer Uppigen Schnee-
schicht. Der ortliche Skibus fuhr aber
trotzdem seine Runde durchs Tal. Also
bestiegen wir morgens den ersten Bus
und fuhren Richtung Gries. Unser Ziel
war die Juifenalm. Zuihr fihrt eine wun-
derbare Rodelstrecke, die eigentlich
wegen Schneemangel schon geschlos-
sen werden musste. Nun war sie, zwar
nicht prépariert, wieder offen. Der
freundliche Busfahrer liek uns genau
beim Einstieg raus und versprach, uns
auf seiner Nachmittagsrunde wieder
einzusammeln. Begleitet von dicken
Flocken trotteten wir durch den tief
verschneiten Wald. In der Alm wérmte
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schon der Kachelofen und es gab erst-
mal einen Kanne Tee aus selbstgesam-
melten Sommerkrdutern. Bei der
Abfahrt ber die seichten Almwiesen
lag mittlerweile so viel Schnee, dass
man Schwierigkeiten hatte die Skispit-
zen hoch zu bekommen. Mit etwas Ver-
spatung hat uns dann der Busfahrer
wirklich wieder, wie versprochen, ein-
gesammelt.

Nach dem Abendessen dann erstmal
Lagebesprechung. Mittlerweile war La-
winenwarnstufe 4 und es schneite im-
mer noch. Der Plan am nachsten Tag die
Schontalspitze ohne Gipfelhang zu be-
steigen, wurde verworfen. Von einigen
anderen, eher leichteren Touren, wurde
abgeraten, da die Strecke bzw. Gipfel
mit grofer Wahrscheinlichkeit abge-
blasen sind. AuBerdem riet die Wirtin
immer noch davon ab, das eigene Auto
zu benutzen. Also sollte die Lage noch-
mal am ndchsten Morgen erneut eige-
schatzt werden.

24.02.2024 Lampsenspitze (2876m) /
1185Hm

DieerstenBergspitzenwarenbereitsin
der Sonne und ein starker Wind wehte
denSchnee indas Blau des Himmels, so
als ob die Berge dampfen wiirden.

Luis Melmer, das Vater der Wirtin, riet
vom Zischgeles ab, die Lampsenspitze
sei bei vorsichtiger Routenwahl aber in
jedemFallmoglich.

Wir umgingen den ersten steilen Hang
Richtung Schénbichl iber die Kogelalm
und den Bergersee.

Immer wieder wurde die Lage neu ein-
geschatzt und entsprechend die Auf-
stiegsspur gewdhlt. SchlieRlich waren
wir wieder auf der Hauptaufstiegsrou-
te, die wir bis kurz unter das Satteljoch
folgten. Hier machte ein Teil der Gruppe
eine Pause und fellte bereits ab fir die
Abfahrt.

Da lag es nun vor einem - das endlose

Weils. Man hatte noch kein einziges Mal
auf die Uhr geschaut.
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DenTagzunehmenwie erkommt, inten-
sivund einfach.

Einige fellten bei der Koglalm sogar
nochmal auf. Es fiel schwer diese
Traumhdnge hinter sich zu lassen. Die
Abfahrt durch den tiefverschneiten
Zirbenwald brachte auch nochmal viel
Spal. Hier wurde der Schnee aber lang-
samschwerer.

Danach traf man sich auf der herrlichen
Sonnenterasse des Gasthofes und lieR
der tiefen Zufriedenheit bei entspre-
chenden Getrédnken seinen freien Lauf.

25.02.2024 Sonnenaufgangstour
Koglalm / Bergersee (2270m) /
583Hm

Die Nacht vom 23. Auf den 24.02 war
Vollmond, sternenklar und fast taghell.
So entstand die Idee einer Sonnenauf-
gangstour iiber die Rodelpiste Rich-
tungBergersee.

Einige Unentwegte fellten um 515 auf
und waren um 8:00 wieder frisch
geduscht am Friihstiickstisch.

Leider war die Sonne an diesem Mor-
gen etwas zurlickhaltender und war
noch hinter einigen Wolken versteckt.
Im Laufe des Morgens wurde es aber
wieder richtig sonnig und die Tempera-
turen stiegen wieder. Der Sonntags-
wahnsinn in Praxmar nahm seinen Lauf.
Der Parkplatz fillte sich rasant und je-
de Menge Skitourengeher machten
sich auf den Weg zur Lampsenspitze
oder Zischgeles. Der Rausch nach dem
weilen Gold ist nicht nur uns vorbehal-
ten.

‘ SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

Zeit nach Hause zu fahren, nochmal in
Innsbruck vorbei zu schauen oder der
Juifenalm mit entsprechenden Rodeln
noch einen kurzen Besuch abzustatten.
Alt und Jung, ausgeriistet mit richtig
guten Rodeln, waren unterwegs, um
dann gut gelaunt vor der Juifenalm in
der Sonne zu sitzen. Die Rodelpiste war
mittlerweile bestens prapariert und
man konnte es auf den 5.5km richtig
krachen lassen.

Praxmar war ein voller Erfolg, obwohl
wir nur einen Gipfel kennengelernt
haben. Die ausgezeichneten Schnee-
bedingungen und die strahlende Sonne
trugen zueinemunvergesslichen Erleb-
nis bei.



Diese Fahrt wird ganz sicher allen Teil-
nehmern in Erinnerung bleiben und hat
die Gruppeinihrer Leidenschaft fir das
Skitourengehen nach Jahren der
Regentouren und Nebelabfahrten wie-
derbestarkt.

Der Alpengasthof Praxmar ist ein gut
organisierter Familienbetrieb, der sich
auf die Bediirfnisse der Skitouren-
geher eingestellt hat. Luis Melmer
kennt die Skitouren des Sellrain beson-
ders gutundkannjederzeit fir eine fun-
dierte Einschatzung der Verhaltnisse
befragt werden.

Die majestatischen Gipfel rund um
Praxmar sind ein sehr beeindruckendes
Panorama.

Die Touren sind tiberwiegend lang und
gehensehroftbis auf 3000m. Dapumpt
das Herzerlunter Umstanden ganz gut.
Trotz allem finden hier sowohl Anfén-
ger als auch erfahrener Skitourengeher
geeignete Touren auf hdchstem Niveau,
selbst bei schwierigen Wetterbedin-
gungen.

Ein Eldorado des Schnees wird es in
Zukunft in den Alpen wohl nicht mehr
geben, aber ab und zu ist Praxmar noch
verdammt nah dran.

Alex Trapp

%

* Beweissicherungsgutachten

e Energieberatung

/f- Sachverstandigenbiro Stephan Adam

offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger
, fur Schaden an Geb&auden

Mediator im Bauwesen

e Gutachten zu Bauschaden und Bauméangeln

< Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden

e Baubegleitende Qualitéatskontrolle

» Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstticken

e AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

Konigsberger StraRe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 771211
www.sv-adam.de
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Die Eistester der DLRG

Nach ein paar Tagen kraftiger Frost-
temperaturen hatten wir im Januar die
Hoffnung, nach vielen erfolglosen Jah-
ren wieder einmal auf der Seewiese &f-
fentlichen Eislauf anbieten zu kénnen.
Leider war die Dicke des Eises fir ein
ungefahrliches Betreten jedoch nicht
ausreichend. Wir hatten die DLRG
Friedberg gebeten eine fachmdnnische
Eismessung vorzunehmen. Nach deren
Eisregeln sollte die Flache erstab einer
Dicke von 15 cm freigegeben werden, 7
cm wurden aber nur gemessen. Und
nachdem sich der Winter nach wenigen
Tagen wieder verabschiedet hatte war
klar, dass auch dieses Jahr kein offiziel-
ler Eislauf auf der Seewiese stattfinden
wiirde. Vielen Dank auf alle Falle der
DLRG fir die bereitwillige Unterstiit-
zung beider Eismessung.

Rolf-Peter Achard

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten



Sanititshaus

REHABILITATIONS- & ORTHOPADIETECHNIK

aus der Wetterau

- Kompressionstherapie (phlebologisch und lympathisch)
« Funktions- und Sporteinlagen

- Bandagen und Orthesen

« Hilfsmittelversorgung fiir Kinder - auch im Sonderbau
- Lieferung von Pflegebetten, Rollstiihlen etc.

« Alltagshilfen

... und vieles mehr.

Friedberg | Butzbach | Wolfersheim | Buidingen | Pohlheim | Linden
Pfingstweide 11 Wetzlarer StraBe 13 BiedrichstraBe 20
@ 0603116174-0 @ 06033927620 2 06036 905932
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.: Mo., Di., Fr.: 8-12 u. Mo., Mi., Do., Fr.:9-13 Uhr
8-12 u. 13-17 Uhr 13-17 Uhr Di.: 9-13 Uhr u.
Do.:9-13u. 14-18 Uhr ~ Mi.: 8-12 Uhr 14-18 Uhr
Sa.9-13 Uhr Do.:9-13 u. 14-18 Uhr
Sa.:9-13 Uhr

www.medrob.de



Skiclub Friedberg e\V. + Postfach 100906 - 61149 Friedberg
Postvertriebsstiick ZKZ 4078

SEIT

UMWELTSCHUTZ SEIT JAHRZEHNTEN.

So Ubernehmen wir Verantwortung fur
kinftige Generationen. Rendite ist nicht
alles!

Wir sind Ihr Full-Service-Dienstleister und
bieten Ihnen ein breites Leistungsspektrum
rund um den Druck an, damit jedes
gewlinschte Produkt qualitativ hochwertig
und zuverlassig produziert wird.

Es ist so einfach

man muss nur wollen!

HESSEN

WETTERAUER B @
YV/ DRUCKEREI X/ 2| W

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
61169 Friedberg « Am Kindergarten e Migled i dor At
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